
 
 
 
 
 
 
 
 
CURSOS GRATUITOS PARA PERSONAS OCUPADAS O DESEMPLEADAS: 
 
 
Ya esta abierto el plazo de presentación de preinscripciones para los cursos de 
cocina I y II, manipulador de alimentos, informática básica y avanzada, apoyo 
domiciliario, inglés, energías renovables, etc.  
Estos cursos son prioritariamente para personas ocupadas. 
 
Si hay un grupo mínimo de 15 personas de Marines, los cursos se realizaran en el 
municipio. En la siguiente página está la hoja de preinscripción, la puedes rellenar y 
entregar en las oficinas del Ayuntamiento o en Centro de Información Juvenil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                        
 
  AYUNTAMIENTO DE MARINES 

 
 

FICHA DE PREINSCRIPCIÓN 
FORMACIÓN PRIORITARIAMENTE PARA TRABAJADORES EN ACTIVO 

 
CURSOS 

    MARCAR HASTA 3 CURSOS 

   
Los cursos son gratuitos, financiados por el SERVEF y el“Fondo Social Europeo”. Los solicitantes serán convocados antes 
del inicio del curso a una reunión informativa, donde se realizará la  inscripción definitiva a los cursos y una prueba de 
selección. 
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DNI  __________________________    Nº S.S. trabajador __________________________ 

Nombre _____________________ Apellidos   _________________________________________ 

Dirección_________________________________ nº ___ pta____ 

Localidad__________________ CP _________  Fecha de nacimiento ____/____/19__ 

Teléfono (1) ____________________/ (2 Móvil) ____________________ 

Email  ________________________________________________________ 
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    Trabajador/a sectores privados         Trabajador/a Administración Pública          Autónomo/a        Desempleado/a 
 
Empresa__________________________ CIF Empresa_____________________________ Sector_______________
 
Nº Trabajadores/as:         Menos de 250          Más de 250    Localidad _________________ Provincia: ___________

 

 
PUESTO DE  TRABAJO  

 
Directivo □   Técnico □    Mando intermedio □  Trabajo cualificado □     Trabajo poco cualificado □ 

 
AREA DE TRABAJO 
 

 
Dirección  □     Administración  □       Comercial  □       Mantenimiento □         Producción □ 
 

 

 
Estas respuestas no son 
obligatorias 

¿Estás afiliado/afiliada a CCOO?                                                       □     SI       □    NO 
¿Eres delegado/a de CCOO                                                                □     SI       □    NO 
¿Quieres recibir información de CCOO y como afiliarte?                 □     SI       □    NO 

 
De acuerdo con la Ley Orgánica 13/1999 sobre protección de datos 
autorizo a CCOO PV y a FOREM PV a remitirme información sobre 
sus organizaciones y sobre acciones formativas, a mi dirección postal y 
correo electrónico. 
Fecha solicitud:       /       / 2009 
Firma: 
 
 

www.ccoo.es 

U.I. Camp de Turia/Serranos/Rincón de ademuz 
C/ Juan Izquierdo 57 b 
Tel y fax 96 278 34 68 

www.forempv.ccoo.es 
                                      Forem Lliria 

                                            Centre Cívic El Prat s/n 
 Tel y fax 96 278 28 01 

1. A. Infor. Avanzadas: Access Y Excel (50 horas)  8. Contratación, Nóminas y Seg. Soc. (40 horas)  
2. A. Infor. Básicas: Word Y Excel (50 horas)  9. Inglés (50 horas)  
3. Internet Y Correo Electrónico (20 horas)  10. Higiene y Atención Sociosanitaria (10 horas)   
4. Carnet de Instalador de Fontanería(200 horas)  11. Ayuda a Domicilio (40 horas)  
5. Fontanería (60 horas)   12. Cocina I  (40 horas)  
6. Energías Solar Fotovoltaica (40 horas)  13. Cocina II  (40 horas)  
7. Energía Solar Térmica (40 horas)  14. Manipulación De Alimentos (10 horas)  

FUNDACIÓ FORMACIÓ I OCUPACIÓ PAÍS VALENCIÀ


